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Abstrakt: Bakalaiska prace se zaméfuje na rozsifeni povédomi o zdravém zivotnim stylu u déti v matetskych
Skolach. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny pojmy zdravi, nemoc a zdravy zivotni styl. Jsou zde popsany vybrané
oblasti zdravého Zivotniho stylu u déti predskolniho véku. V této ¢asti je téz specifikovana charakteristika vyvoje
ditéte tohoto veku a popsany didaktické prostredky. Praktickd ¢ast prezentuje vytvotrené didaktické pomucky pro
vyuku zdravého Zivotniho stylu v matetskych skolach. Déle je zde zminén autorsky vyukovy program realizovany
v matefské Skole s vyuzitim vytvorené¢ho didaktického materidlu. Tato ¢ast je doplnéna vyhodnocenim zpétné
vazby, na jejimz zakladé byla formulovéna doporuceni pro praxi.
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Uvod

proto je nezbytné o n€j pecovat a chranit ho. V soucasné dobé¢ se ¢ast populace snazi nejen starat
o své zdravi, ale i o duSevni a fyzickou pohodu svych nejblizSich. Ptresto se pedagogové
v matefskych Skolach stale Castéji setkavaji s détmi, jejichz zivotni navyky maji negativni
dopad na kvalitu jejich budouciho Zivota.

Téma bakalaiské prace jsem zvolila nejen z divodu jeho aktudlnosti a diileZitosti, ale predev§im
na zéakladé osobnich zkuSenosti ziskanych béhem pedagogickych praxi v n€kolika matetskych
Skolach v Libereckém kraji. Béhem téchto praxi jsem se detailné vénovala analyze Skolnich
vzdélavacich programi a doSla jsem k zavéru, ze nckteré matefské Skoly vénuji této
problematice nedostatecnou pozornost. Déti tak nejsou v jednotlivych oblastech zdravého
zivotniho stylu dostate¢né vzdélavany a rozvijeny. Bakalafskou praci jsem se proto rozhodla
zaméfit na podporu a rozsiteni povédomi o zdravém Zivotnim stylu u déti predskolniho véku.
Cilem bakalaiské prace je vytvofit didaktické pomiicky, které podpoii vzdélavani déti
v matefskych Skolach v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Dil¢im cilem je ovéfeni funkEnosti
vytvofeného didaktického materidlu prostfednictvim autorského vyukového programu
a stanoveni doporuceni pro budouci vyuziti pomticek i programu v pedagogické praxi.

1 Vymezeni predskolniho obdobi

Tradicné se uvadi, ze predskolni vék zahrnuje obdobi od 3 do 67 let. Konec tohoto vyvojového
obdobi se stanovuje dobou nastupu do zékladni skoly. Nastup je vSak ovlivnén celkovou zralosti
ditéte (Kopecka 2011). Matéjcek (2005) vymezuje predskolni obdobi mezi 4. az 6. rokem Zivota
ditéte. Jiny pohled na ohrani¢eni tohoto obdobi ma i Langmeier a Krej¢irova (2006), ktefi
uvadeji, ze predskolnim vékem je obdobi od narozeni az po nastup na zakladni skolu.

Déti predikolniho véku se vzd&lavaji zejména v matefskych Skolach (dale jen MS), jejichz
cilem je podpora viestranného rozvoje ditéte. MS se zaméfuji na piipravu ditéte pro $kolni
prosttedi prostiednictvim pestrych vzdélavacich aktivit (MSMT 2021).
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2 Zdravi, nemoc a zdravy zivotni styl

K naplnéni Zivotnich cilii potiebuje byt jedinec zdravy a mit dobry fyzicky stav. Zdravi neni
cilem zivota, je v§ak jednou z nezbytnych podminek pro jeho smysluplné naplnéni. V roce 1948
Svétova zdravotnickd organizace (WHO 2020, str. 1) stanovila definici zdravi ve znéni: ,,Zdravi
je stav uplné télesné, duSevni a socidlni pohody, a nejen v nepfitomnosti nemoci nebo vady*.
Zalezi na kazdém, jak ke svému zdravi bude piistupovat. Clovék ma na vybér ze zdravych
variant, které jeho zivot ovlivni pozitivnim smérem, a z moznosti, které stavu celkové pohody
ptili§ neprospivaji (Celedova a Cevela 2010). Zdravotni stav jedince je ovlivnén piisobenim
pozitivnich i negativnich faktort, které se oznacuji jako determinanty zdravi. Determinanty se
déli na vnitini a zevni. Vnitini determinanty se poji s dédicnosti. K zevnim faktorim se fadi
zivotni styl, Groven Zivotniho prostiedi, kvalita pracovniho prostiedi a vyspélost zdravotnictvi
(Machova a Kubatova 2015).

patii pravidelnost rezimu dne, ktery se vyznacuje dostatkem spanku, zdravou a pestrou stravou,
pfiméfenou pohybovou aktivitou, dodrzovanim pravidel osobni hygieny, ochranou pred
nemocemi a Urazy, neuzivanim nadvykovych latek a udrzovanim psychické pohody (Hamplova
2019).

Béhem poslednich let se Zivotosprava vétSiny populace vyrazné zménila. Lidé konzumuji vice
nezdravych potravin a potykaji se s nedostatkem pohybu. Vysledkem téchto zmén je nartst
civilizaCnich chorob (diabetes, obezita, kardiovaskularni a nadorova onemocnéni), ktera
vyrazné krati &i snizuji kvalitu Zivota (Machové a Kubatova 2015). Celedova a Cevela (2010,
str. 20) popisuji, ze ,,nemoc je porucha adaptace ¢lovéka, selhani adaptivnich mechanizmi na
podnéty prostiedi.“ AvSak podle Machové a Kubatové (2015) nemoc lze specifikovat jako
ztratu vlastnosti ¢lov€ka reagovat a pfizplsobit se uritym podnétim vnéjSiho i zevniho
prostredi, aniz by doslo k naruseni zivotnich funkci.

Jiz od ran¢ho détstvi se u déti zacinaji formulovat zéklady zdravé Zivotospravy. Je dulezité si
uvédomit, Ze za nespravné osvojené navyky déti samy nenesou odpovédnost. Hiivnova (2013)
uvadi, ze zivotni styl ditéte je formovan predevS§im plsobenim rodici, blizkych piibuznych,
médii, ale i pedagogl. Plisobenim lze ovlivnit stravu, pohybovou aktivitu, rezim dne ¢i
psychické zdravi. Z vyse uvedenych poznatki jasné vyplyva, Ze je nezbytné nutné, aby se na
utvafeni zakladi zdravého zptisobu Zivota podilely i MS, které mohou zasadné ovlivnit navyky
déti predskolniho véku.

3 Didaktické prostredky

Rambousek (2014) uvadi, ze z pohledu systémového piistupu k vyu€ovacimu procesu jsou
didaktické prostfedky nastroji, kterymi pedagog vede a motivuje zdky k uceni a vytvari
smyslové i intelektualni propojeni s u¢ivem vedouci k naplnéni vyty€enych cila.

Didaktické prostiedky se déli na prostfedky materidlni a nemateridlni. Mezi materidlni
prostiedky se zafazuji u¢ebni pomiicky, zakovské pomtcky, prostory uceben i jejich vybaveni
a didaktickd technika. K nemateridlnim prostfedkim patii vyu€ovaci metody, organizacni
formy a zasady vyucovani (Geschwinder et al. 1995).

Manak (2003) ucebnimi neboli didaktickymi pomtckami rozumi materialni predméty, které
pedagog vyuziva v procesu vzdélavani k prohloubeni osvojenych znalosti a dovednosti zéka.
Rozdé€luje je do nékolika kategorii: redlné pfedméty (ptirodni materidly, vyrobky), dynamické
nebo statické modely, zobrazeni a projekce (obrazy, filmy, videa, televize), pomicky zvukové
(hudebni nastroje), pomucky dotykové (reli¢fové obrazy, slepecké pismo), pomucky literarni
(knihy, ucebnice, texty) a pocitacové programy.
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Na trhu pedagogové mohou vybirat z Siroké a pestré Skaly didaktickych pomiicek, které vSak
maji rizny charakter a zastavaji v poznavacim procesu zéka odlisné funkce. Z tohoto diivodu
je nutné jednotlivé pomicky vybirat s ohledem na stanoveny cil, v€k a psychicky vyvoj Zaka,
podminky realizace vyuky (vybaveni tiidy a Skoly), zkuSenosti a dovednosti (Skalkova 2007).

4 Didaktické pomucky pro vyuku zdravého Zivotniho stylu

Praktickd ¢ast bakalaiské prace se zameétuje na tvorbu didaktickych pomtcek pro vyuku
zdravého Zzivotniho stylu v matetskych Skolach. Soucasti prace je rovnéz ovétreni funkEnosti
vytvofeného didaktického materidlu prostiednictvim autorského vyukového programu
a formulace doporuceni pro dalsi vyuziti programu a pomucek v praxi.

Na zadkladé¢ komplexni analyzy odborné literatury bylo navrzeno a vytvofeno celkem
39 didaktickych pomticek, které jsou zaméfeny na vybrané oblasti zdravého Zivotniho stylu
— zdravi (hygiena a nemoc), strava, pitny rezim, pohyb, spravné drzeni téla, spanek a duSevni
zdravi. U kazdé didaktické pomicky jsou zminény pouzité materidly, popis pracovniho postupu,
metodické pokyny pro praci s pomuickou a rozvijené oblasti, které jsou v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro piedikolni vzdélavani, dale jen RVP PV (MSMT 2021).
Vzdélavaci oblasti a z nich vyplyvajici cile uvedené u jednotlivych pomticek vychazeji z verze
RVP PV 2021, jelikoz pfi tvorbé didaktického materidlu a néasledné realizaci vyukového
programu nebyla zvefejnéna revidovand verze RVP PV 2025, kterd nabude Uplné platnosti
v roce 2026. K jednotlivym pomickam jsou pfilozeny fotografie, které usnadiuji predstavu
o jejich podobé. Vétsina didaktickych pomicek byla navrzena a vytvofena tak, aby je mohl
vyrobit kazdy pedagog z nendkladnych a bézn¢ dostupnych material, k nimz patii napf.
toaletni rulicky, kartonové krabice ¢i odstiizky koberct. Pro delsi Zivotnost jsou nékteré
pomucky zalaminovany. Tento fakt bohuzel zvySuje finan¢ni naklady na tvorbu pomicek.
Jedinou vice nakladnou pomitckou je balan¢ni pomtcka pro nacvik spravného drzeni téla,
kterd byla vytvofena pomoci pocitaového programu a vytisténa 3D tiskdrnou. VSechny
pomucky byly vytvoteny tak, aby zohlediiovaly potieby déti predskolniho veku, které jsou
vzdélavany v MS. Vétsina naméti pro vyrobu didaktickych pomiicek je mou vlastni tvorbou.
Nékteré naméty byly inspirovany z volné prodejnych pomticek, jejichz cena je pfilis vysoka
a nékteré MS si je v ramci rozpoétl nemohou dovolit zakoupit. Kresba veskerych autorskych
obrazki, které jsou soucasti jednotlivych pomiicek probihala na tabletu v programu Goodnotes.
Nékteré pomticky vyuzivaji motivy skiitka Zdravinka a vily Obezitky, kteti provazeji déti
vyukovym programem (viz kapitola 5).

4.1 Ukazka vybranych didaktickych pomucek
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Obrazek 1: Model lidského téla a kostry Obrazek 2: Potravinova pyramida
(Foto: vlastni zdroj) (Foto: vlastni zdroj)
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Obrazek 3: Balan¢ni pomicka pro Obrazek 4: Zdravy a nezdravy zub
spravné drzeni téla (Foto: viastni zdroj) (Foto: vlastni zdroj)

Obrazek 5: Hmatové pexeso Obrézek 6: Mikroskop s bacily
(Foto: vilastni zdroj) (Foto: viastni zdroj)
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(Foto: vlastni zdroj) (Foto: viastni zdroj)

Fotodokumentace vSech vytvorenych didaktickych pomicek: https://photos.app.goo.gl/TjwQqAJgzer2vDiV6
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Obrazek 9: Hnévik a jeho emoce (Foto: viastni zdroj)

5 Vyukovy program

Vyukovy program Uc¢ime se o zdravi se skiitkem Zdravinkem a vilou Obezitkou ptredstavuje
sedmidenni program dopolednich ¢innosti, v nichz jsou vyuzity veSkeré vytvorené didaktické
pomticky, které usnadiiuji a zefektiviiuji vyuku dané problematiky v MS. Vyukovy program je
rozdé€len do sedmi tematickych celkl (Ve zdravém téle zdravy duch, Bacilii se nebojime, Moje
telo, Vime, co jime a pijeme, Sportem ku zdravi, At nas zada neboli a Vesela mysl pul zdravi),
béhem kterych se déti seznami s vybranymi aspekty zdravého Zivotniho stylu. Osvoji si pojmy
zdravi a nemoc. Poznaji rozdily zdravého a nezdravého zptisobu Zivota. Prohloubi si prosocialni
chovani ve vztahu k ostatnim lidem. Poznaji lidské télo a jeho jednotlivé Casti. Seznami se
se slozkami stravy. Poznaji dillezitost pohybovych aktivit v zivoté ¢loveéka. Utvoti si navyk
spravného drzeni téla. Sezndmi se s dilezitosti spanku. V neposledni fadé jsou déti vedeny
k chapani a vyjadfovani vlastnich emoci.

Hlavnim cilem tohoto programu je zfetelné a imérné k véku déti priblizit v MS zasady zdravého
zivotniho stylu prostiednictvim vytvotfeného didaktického materidlu. Dil¢im cilem programu je
overit funkénost jednotlivych didaktickych pomticek a stanovit doporuceni pro budouci vyuziti
pomucek a programu v praxi.

Celym programem déti provazi dvé filcové loutky — skiitek Zdravinek a vila Obezitka.
Prostfednictvim téchto loutek pedagog déti 1épe motivuje do jednotlivych Cinnosti, které détem
pfiblizi zasady zdravého Zivotniho stylu. Program je obohacen o ¢etbu z autorské pohadkové
knihy Skiitek Zdravinek a vila Obezitka u¢i déti o zdravi, kterd shrnuje témata a Cinnosti
jednotlivych dnd programu. Cetba tematickych piib&hi probiha pied odpolednim spankem déti.
(odkaz na knihu: https.//online.fliphtml5.com/xchru/kfnk/#p=1).

SKRITEK ZDRAVINEK

& VLA OBEZITKA
UCI DETI 0 ZDRAVI

Obrazek 10: Skiitek Zdravinek a vila
Obezitka (Foto: viastni zdroj) kniha (Foto: viastni zdroj)
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5.1 Realizace vyukového programu

Vyukovy program byl realizovan na zagatku §kolniho roku 2024/2025 v homogenni tfidé MS
Kyticka v Liberci po konzultaci a dohledu dvou kvalifikovanych pedagogt. Ve tiidé se
vzdélavaji déti ve véku 4-5 let. Celkem je ve tfid¢ zapsano k pfedSkolnimu vzdélavani 24 déti
a v obdobi, kdy byl program realizovan, navstévovalo tfidu primérne 19 déti.

Program byl sestaven tak, aby korespondoval s rezimem dne, ktery je ve vybrané tfidé zaveden
— ranni Cinnosti, komunitni kruh, ranni pohybovéa chvilka, fizen4d ¢innost, pobyt venku
a odpocinek. Pobyt venku byl v pfipadé€ neptiznivého pocasi nahrazen jinou aktivitou nebo byla
aktivita upravena pro realizaci ve vnitinim prostoru. V c¢innostech se prolinala vychova
vytvarna, hudebni, literarni, jazykova, dramaticka, pfirodovédné-matematickd a télesna.

5.2 Programova evaluace

V ramci sedmidenniho trvani tohoto programu se podafilo naplnit hlavni i dil¢i cile, které byly
stanoveny pied realizaci programu. Détem byly pfiblizeny klicové aspekty zdravého zivotniho
stylu a téz byla ovéfena funk¢nost vytvorenych didaktickych pomtcek.

Z mého pohledu i ndzoru pedagogt, pod jejichz dohledem byl program realizovén, byly veskeré
vytvofené didaktické pomtcky i jednotlivé ¢innosti programu zvoleny umérné véku a potiebdm
déti. Programu se aktivné Gi€astnily i déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Déti zaujaly
jednotlivé ¢innosti i1 didaktické pomicky. Pfisuzuji to zejména tomu, Ze pomticky byly pro déti
nové, neokoukané a vSechny déti s nimi chtély pracovat. Nejvice se détem libily loutky sktitka
Zdravinka a vily Obezitky, diky nimz déti byly vhodné namotivovany na jednotlivé ¢innosti.
Mezi oblibené pomticky pattil téZ model lidského téla a kostry, potravinova pyramida a loutky
Hnévika a jeho emoci.

Jedinou cinnosti, kterd déti ptili§ nezaujala, bylo zdravotni cvi¢eni s meékkymi mici, které
probéhlo v ramci Sestého dne (A¢ nds zada neboli) pti hlavni fizené ¢innosti. Tato aktivita byla
dle mého ndzoru i ndzoru pani ucitelky vhodné motivovéana i pfipravena. Béhem cviceni si
vétSina déti stézovala na bolest zad. Nezajem déti byl nejspisSe zptisoben tim, ze déti nejsou na
tuto aktivitu zvyklé. Bylo by urcité¢ vhodné ji z tohoto diivodu zatazovat v praxi ¢astéji.

EVALUACE REALIZOVANEHO PROGRAMU V MATERSKE SKOLE KYTICKA,
LIBEREC — TRIiDA FIALKY

Bc. MARIE DOSTRASILOVA A Bc. ZUZANA VRNATOVA

,,Studentka méla atraktivné provedeny cely program, ktery déti provdzel v riznych dennich
aktivitach po nékolik dni.

Bohaté materidly a skvélé didaktické pomdcky byly détem nabidnuty pfi rannich hrach a sklidily
u déti velky zdjem. V komunitnim kruhu méla studentka také pripravené vyukové materidly,
které déti pokazdé zaujaly. Vyukovy materidl byl velice peclivé vyrobeny, vétsina materidlu byla
dokonce nakreslena viastni rukou, také napsala knizku pro déti s tematickymi pohddkami a
nékolik pomucek zviddla dokonce i usit.

Do aktivit se vidy zapojila celd tfida. Cinnosti byly pfizplsobené vékovym zvldstnostem
skupiny. Zvladly se tedy zapojit i déti se vzdéldvacimi potfebami.

Aktivity byly dobre zvolené, déti byly motivované a do cinnosti zabrané. Program se prolinal
jak pri ¢innostech na zahradé, tak i pfi cetbé knihy pred spanim. Program odpovidal tfidnimu
vzdélavacimu pldanu a splnil ocekdvdné vystupy.”

Obrazek 12: Evaluace programu cviénymi pedagogy
(Foto: vlastni zdroj)
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5.3 Fotodokumentace z realizace vyukového programu

Obrazek 13: Vypliiovéni pracovniho listu ~ Obrazek 14: TFidéni (ne)zdravych
(Foto: viastni zdroj) potravin (Foto: viastni zdroj)

Obrazek 15: Poznavani lidského tela Orzl’&6 Chtize po senzomotorickém
(Foto: viastni zdroj) koberci (Foto: vlastni zdroj)

Obrézek 17: Predvadéni emoci — hnév Obrézek 18: Mnozstvi cukru v napojich
(Foto: viastni zdroj) (Foto: vilastni zdroj)
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Obrézek 19: Chiize po pohybové Obrazek 20 Pouziti davkovace vody
podlozce (Foto: viastni zdroj) (Foto: viastni zdroj)

S a 2 \,'[IS : » =
Obrazek 21: Cviceni s mékkymi mici Obrazek 22: Vyuziti pohybové pyramidy
(Foto: vlastni zdroj) (Foto: vlastni zdroj)

dbrézelg 23: Decdvé cviceni Obrézek 24: Nacvik &isténi zubt
s pomuckou (Foto: viastni zdroj) (Foto: vlastni zdroj)

Videodokumentace z realizace vyukového programu: https:/photos.app.goo.gl/B4GaWa3WfM7jqQODZ8
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Zaveér

Bakalafska prace se zaméfovala na rozSifeni povédomi o zdravém Zivotnim stylu u déti
ptedSkolniho véku. Hlavnim cilem prace bylo vytvofit sadu didaktickych pomticek pro vyuku
zdravého zivotniho stylu v matefskych Skolach. Diléim cilem bylo realizovat vyuku
prostfednictvim vytvoreného didaktického materialu a stanovit doporuceni pro budouci vyuziti
programu a pomticek v praxi.

Po peclivém prostudovani odborné literatury bylo vytvoreno 39 didaktickych pomticek, které
se zamétuji na vybrané aspekty zdravého Zivotniho stylu — zdravi (hygiena a nemoc), strava,
pitny rezim, pohyb, spravné drZeni téla, spanek a dusevni zdravi. Didaktické pomticky byly
navrzeny a vytvofeny tak, aby byly z finanéniho i materidlniho hlediska dostupné vSem
pedagogtim. Veskeré pomtcky byly vyrobeny téz s respektem k vékovym specifikim déti
ptedSkolniho véku.

K ovéfeni funkcnosti didaktického materidlu byl sestaven vyukovy program zahrnujici
dopoledni ¢innosti, ve kterych jsou vyuzity veskeré vytvorené didaktické pomicky. Realizaci
programu se ukazalo, Ze didaktické pomucky jsou efektivnim néstrojem pro rozsifeni povédomi
o zdravé zpisobu zivota u déti predskolniho véku. Didakticky material podpofil nejen zajem
déti o dil¢i témata, ale téz je motivoval k aktivni ucasti pii jednotlivych ¢innostech.

V souhrnu bakalarska prace poukazuje na dilezitost vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
v matefskych Skolach. Upozoriiuje na zasadni roli pedagogl pii formovani zdravych navykt
u déti predskolniho veku, a to nejen v oblasti hygieny a stravovani, ale i v kontextu pohybovych
aktivit, dusevniho zdravi, spanku a celkové ochrany zdravi.

Pevné vétim, Ze vytvorené didaktické pomtcky i vyukovy program mohou poslouzit jako zdroj
inspirace nejen pro pfedSkolni pedagogy, ale i rodice, ktefi se snazi vést své déti ke zdravému
zplisobu Zivota. Zaroven se domnivam, ze didakticky material by mohl byt adaptovan i pro dalsi
veékové skupiny a odlisné pedagogické pristupy.
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